
 
 

           

 
    
    

Fortbildung „Die tägliche Sportstunde in die Grundschule brin-

gen“ 
 

Ziel des Angebots ist es, Möglichkeiten aufzuzeigen, um tägliche Bewegungszeiten systematisch im Grund-

schulalltag zu verankern.  

 

Im ersten Teil der Veranstaltung wird das Pilotprojekt „Tägliche Sportstunde an Grundschulen in NRW“ vor-

gestellt, mit dem Schwerpunkt auf der konkreten Einführung und Umsetzung täglicher Bewegungszeit an der 

jeweiligen Einzelschule und den wichtigsten Erkenntnissen der Projektevaluation zu den Fragen: 

 

 Welchen Nutzen hat eine tägliche Bewegungszeit für die Schule? 

 Wie gelingt eine dauerhafte Einführung von täglicher, systematischer Bewegungszeit? 

 Welche Rolle spielen räumliche, materielle und personale Ressourcen? Woher kommt die zusätzliche 

Zeit für die Bewegungseinheit? 

 

Im zweiten Teil der Veranstaltung haben die Teilnehmer*innen die Möglichkeit, ihre Schule vorzustellen und 

sich bezogen auf die Einführung einer täglichen Bewegungszeit beraten zu lassen. Folgende Fragen könnten 

hierfür leitend sein: 

 

 Auf welche Ressourcen kann ich zurückgreifen? Welchen Stellenwert hat der Schulsport an meiner 

Schule? 

 Was genau möchte ich erreichen (jeden Tag eine Hallenstunde Sport oder eher systematisch verankerte 

tägliche Bewegungszeiten)? 

 Sollen alle Kinder der Schule profitieren oder nur bestimmte Jahrgänge/Klassen? 

 Gibt es interessierte Kollegen*innen, die mitmachen würden? 

 Woher bekomme ich die zusätzliche Zeit? 

 Wie kann ein realistisches Konzept für die Einführung an meiner Schule aussehen? 

 

Termin 
 

N.N., 4 Ust. 

 

Referentin 
 

Jun.-Prof. Dr. Miriam Seyda, Universität Münster 

 

Ort 
 

Münster 

 

Teilnahmeentgelt 
 

40,00 € 

 

Der neue Termin steht noch nicht fest, Sie können sich aber bereits unverbindlich vormerken lassen. Wir 

informieren Sie sobald die neuen Termine feststehen und reservieren Ihnen einen Seminarplatz! 


