
 
 

           

 
    
 
 
 

   

 

Fortbildung „Lernförderung im Sportunterricht - Train your 

brain“ 

Dass (schulisches) Lernen durch Bewegung bereichert werden kann, wird bereits durch eine Vielzahl von For-

schungsbefunden empirisch untermauert. Praktische Schlussfolgerungen im Schulgeschehen sind jedoch 

immer noch eine Ausnahme; Grund dafür ist u. a. das Fehlen von Unterstützungsmaßnahmen in der schuli-

schen Umsetzung für Lehrerinnen und Lehrer. 

 

Bei dieser Weiterbildungsveranstaltung werden Erkenntnisse aus dem Kontext eines Forschungsprojektes 

zum Thema „Bewegung und Lernen“ des Instituts für Sportwissenschaft thematisiert. In diesem Projekt wur-

den zwei wesentliche Kernbereiche identifiziert, die den Zusammenhang zwischen Bewegung und Lernen 

moderieren. Dabei handelt es sich um sensomotorische Fähigkeiten sowie exekutive Funktionen. Es werden 

das Potenzial von Bewegung, Spiel und Sport für die allgemeine Lernförderung von Schülerinnen und Schü-

lern in den Blick genommen und Möglichkeiten aufgezeigt, wie die beiden Kernbereiche durch den gezielten 

Einsatz von Bewegungsspielen und -übungen gefördert werden können. Die Inhalte werden praktisch erprobt 

und deren Einsatzmöglichkeit im Schulalltag diskutiert. 

 

Termin 

N.N., 6 Ust. 

 

Referenten 

Dr. Karin Boriss, Universität Münster und Dr. Michael Pfitzner, Qualitäts- und UnterstützungsAgentur - Lan-

desinstitut für Schule Soest 

 

Ort 

Münster 

 

Teilnahmeentgelt 

80,00 € 

 

Der neue Termin steht noch nicht fest, Sie können sich aber bereits unverbindlich vormerken lassen. Wir 

informieren Sie sobald die neuen Termine feststehen und reservieren Ihnen einen Seminarplatz! 


